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白身魚のポトフ　

野菜たっぷりミルクスープ

あったかロール白菜スープ

西東京ちゃんぽん

西東京野菜のトロトロチーズチャウダー

野菜もりもりつくね入り味噌汁

西東京野菜ビーフシチュー

かぼちゃとみその秋野菜ポタージュ

じゃがいもとブロッコリーのミルクスープ

お野菜と鮭のスープ

あっさり美味しいかぶと大根のポタージュ

ごま香るエコやさいたっぷりスープ

西東京野菜たっぷりカレースープ

元気がでるキムチじる

カブ丸ごとあんかけ煮

鮭とかぼちゃの濃厚シチュー

ゆず香る旬の野菜スープ

やさいいっぱいにくにくスープ

冬やさいのほくほくオニオンコンソメスープ

西東京のかぼちゃとさつまいものミルクスープ

手羽元とさつまいも入り野菜たっぷりスープ

野菜たっぷりほかほかスープ

カルビタン風簡単スープ

ゆず香る冬のあったかポタージュ

トマトロスープ

保谷中学校2年生提案

上向台小学校3年生提案

青嵐中学校2年生提案

保谷中学校3年生提案

田無小学校5年生提案

碧山小学校3年生提案

青嵐中学校2年生提案

保谷中学校3年生提案

田無第四中学校1年生提案

青嵐中学校2年生提案

青嵐中学校2年生提案

東小学校4年生提案

田無第一中学校1年生提案

青嵐中学校1年生提案

住吉小学校6年生提案

ひばりが丘中学校3年生提案

明保中学校1年生提案

谷戸第二小学校3年生提案

谷戸第二小学校6年生提案

田無第三中学校3年生提案

ひばりが丘中学校2年生提案

東伏見小学校6年生提案

田無第四中学校3年生提案

田無第一中学校1年生提案

田無第一中学校1年生提案

西東京の冬野菜パスタ

ほくほくさつまいも炊き込みご飯／かぼちゃとひき肉の甘辛炒め

西東京秋野菜チーズタッカルビ

さつまいもとカボチャのカルボナーラ

さつまいものみそ炒め丼

おいもなりさん／里いものポテトサラダ／ゴロとろ野菜いため

かぶとゆずのバターパスタ＆ユズとキャベツのマリネ

豚と大根さつまいも煮

秋冬の旬野菜パスタ

激うまサツマイモのホクホク肉じゃが

さつまいもとほうれん草チーズクリームパスタ

サムギョプサル風

鶏と根菜の甘酢炒め

新旬のマヨ焼き

とりのソテーかぼちゃホワイトきのこソース

西東京野菜をつかったエビグラタン

じゃがいもとかぼちゃのチーズ春巻き

ほくほくぽかぽかさつまいもかぼちゃコロッケ

里芋の明太グラタン

カボチャマッシュオン白身魚

キャベツのラザニア

冬の食材色とりどり肉巻き

西東京野菜のカルボナーラ風グラタン

白菜と豚肉のクリーム煮

ほくほくかぼちゃのゴルゴンゾーラチーズグラタン

けやき小学校5年生提案 

青嵐中学校3年生提案                                        田無第四中学校3年生提案 

田無第一中学校2年生提案 

東伏見小学校3年生提案 

田無第一中学校2年生提案 

青嵐中学校1年生提案      青嵐中学校2年生提案                田無第四中学校3年生提案

柳沢小学校3年生提案 

田無第三中学校3年生提案 

本町小学校6年生提案 

田無第四中学校2年生提案 

田無小学校6年生提案 

青嵐中学校2年生提案 

田無第一中学校1年生提案 

田無第一中学校1年生提案 

田無第三中学校1年生提案 

谷戸小学校5年生提案 

保谷中学校3年生提案 

青嵐中学校2年生提案 

保谷中学校1年生提案 

田無小学校4年生提案 

田無第四中学校2年生提案 

田無第一中学校1年生提案 

向台小学校6年生提案 

明保中学校3年生提案 

住吉小学校3年生提案 

※売り切れ次第、終了となりますので、来店前のご予約をおすすめします。
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